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OZET

Yapilan bu galismanin amaci, Universiteleraras1 Tiirkiye Kick Boks Sampiyonasina katilan sporcular atilganhk diizeyleri ve
fiziksel goriiniislerinin bagkalar1 tarafindan degerlendirilirken hissettikleri kaygiyr 6lgmek ve iligkiyi ortaya koymak igin
yapilandirilmistir. Calismada yontem olarak, nicel arastirma yonteminin igerisinde yer alan bagintisal aragtirma modeli yontem
olarak kullanilmistir. Calismanin evrenini, Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonunun 2018 yili Faaliyet Programinda yer alan
Tiirkiye Universiteler Kick Boks Sampiyonast 06-11 Mart 2018 tarihleri arasinda 65 Universiteden katilan 650 sporcu
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise tesadiifii drnekleme yontemiyle katilmayir kabul eden 92 sporcu olusturmaktadir.
Calismada veri toplama araci olarak Sosyal Fizik Kaygi Envanteri ve Rathus Atilganlik Envanteri kullanmilmistir. Verilerin
¢oztimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde oncelikli olarak veri seti hatali deger, aykir1 deger ve
¢oklu baginti agisindan incelenmistir. Bu siirete hatali olarak girilen veri olmadigi gézlenmistir. Dagilimm normalligi Shapiro
Wilk testi ile incelenmistir. Eldeki verilerin normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik
analizi ve degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii ve siddetini belirlemek i¢inde korelasyon analizi kullanmilmigtir. Anlamlilik
diizeyi p < .05 alinmustir. Verilerin analizi sonunda, drneklem kapsamindaki sporcularin sosyal fiziki kaygilar1 ve atilganliklart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, fiziki kaygi, kick boks.

ABSTRACT

The purpose of this study was structured to measure the anxiety levels of the athletes participating in the Interuniversity Turkey
Kick Boxing Championship and the anxiety they felt when their physical appearance was evaluated by others and to reveal the
relationship. As a method in the study, the relational research model, which is included in the quantitative research method, was
used as a method. The universe of the study consists of 650 athletes from 65 universities participating in the Turkish Universities
Kick Boxing Championship, which is included in the 2018 Activity Program of the Turkish University Sports Federation, between
06-11 March 2018. The sample of the study consists of 92 athletes who accepted to participate by random sampling method. Social
Physics Anxiety Inventory and Rathus Assertiveness Inventory were used as data collection tools in the study. SPSS 20 package
program was used to analyze the data. In the analysis of the data, first of all, the data set was examined in terms of false value,
outlier and multiple correlations. It was observed that there were no incorrectly entered data in this process. The normality of the
distribution was examined with the Shapiro Wilk test. It was observed that the available data had a normal distribution. In the
analysis of the data, descriptive statistical analysis and correlation analysis were used to determine the direction and severity of the
relationship between the variables. The significance level was taken as p < .05. At the end of the analysis of the data, a statistically
significant relationship could not be determined between the social physical anxiety and assertiveness of the athletes in the sample.

Keywords: Assertiveness, physical anxiety, kick boxing.
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1. GIRIS

Sosyal fiziksel goriiniis kaygisi genel olarak bireyin goriintiisiinden duydugu rahatsizlik olarak
tanmimlanabilir. Bu sebepten dolay1 birey c¢evresi tarafindan goriiniisii hakkinda olumsuz olarak elestirilme
endisesi yasar (Hart ve ark.2008). insanlarin kendine yonelik algilamalarinin yaninda, baska kisilerin onu
nasil algiladigi da deger atfedilen bir durumdur. Sosyal kayginin bir tiirii olarak belirtilen sosyal fizik
kaygisi, “insanlarin fiziksel goriiniimlerinin baskalar: tarafindan degerlendirilirken yasadiklari gerginlik ya
da kaygi olarak tanimlanmaktadir” (Dogan, 2010). Yine sosyal kayginin bir ¢esidi olarak sosyal goriiniis
kaygis1 kavrami ise Hart ve digerlerine (2008) gore kilo, boy, kas yapisi gibi fiziksel goriiniisiin ilerisinde
bireyin beden algisi, beden imaji1 gibi 6zellikleri de igeren daha kapsamli bir kavramdir. Sosyal korku
yasayan bireylerin 6zellikle sosyal performans sergilerken (topluluk oniinde hareket etme ve konusma vb.)
diger insanlarin kendilerinden c¢ok yiiksek seviyede performans umdugu inancina hdkim olduklarini ifade
etmislerdir (Borkli, 2019). Bu inang, performansi ve yetenekleri konusunda kendisiyle ilgili siipheler
duyan sosyal fobik bireyde diger insanlarin onu olumsuz olarak degerlendirecegi, basarili olamayacagi,
begenilmeyecegi ya da reddedecekleri bigiminde bir algiya doniismektedir ( Dogan, 2010).

Son yillarda, yakin doviis sporlarinda kisinin kendi sportif performansindan duydugu memnuniyet, fiziksel
goriintisii hakkindaki kaygilari gibi bedene iliskin psikolojik dzellikler ve bu psikolojik 6zelliklerin sportif
performansin yapilandirilmasinda ve fiziksel goriiniigle ile olan iliskisi aragtirmacilar tarafindan siklikla ele
almmaktadir. Bireylerarasi baglarin 6zelligini belirleyen en dikkat ¢ekici etkenlerden biri olan toplumsal
degerler bireylerin mevcut bir takim davranis Oriintiilerinden ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu davranig
ortintiilerinden birisi de atilganliktir. Atilganlik, terim olarak karmasik bir yapiyr ifade etmektedir.
Atilganlik, iletisim giiclestiren veya iletisimde aksamalara neden olan saldirgan ve g¢ekingen tutum
tirlerinin arasinda yer almaktadir. Nitekim The Collins Dictionary and Theasurus “kiistah, ciiretkar,
saldirgan, kuvvetli, otoriter, yonlendirici” sozciiklerini atilgan soézciigliyle ayni anlama geldigini ortaya
koymaktadir (Unal, 2007).

Atilganlik kavram1 ABD’de “assertiveness” kavrami olarak 20. yy *1n ikinci yarisinda bir davranis oriintiisii
olarak ortaya konmus ve bir¢cok calisma yapilmistir (Borklii, 2019). Atilganlik, “insan iliskilerinde esitligi
gozeterek gereksiz endiselerden armmig bir sekilde, kendi ¢ikarlarimiz dogrultusunda hareket
edebilmemizi, kendimizi rahat¢a savunabilmemizi, duygularimiz1 diiriistce ve rahatlikla ifade edebilmemizi
ve bagkalarinin haklarini ¢ignemeden, kendi haklarimizi kullanabilmemizi miimkiin kilan bir davranig
bigimi” olarak ifade edilmektedir (Alberti ve Emmons, 2002). Bir iletisim bigimi olarak kabul edilen
atilganlik veya giivengenlik; “bagkalarinin haklarini kiiciik gérmeden ve zedelemeden kisinin kendi
haklarmi korumasi, diisiince, duygu ve inanislarii dogrudan, diiriist ve uygun yollarla ifade etmesi” olarak
tanimlanmaktadir (Jakubowski ve Lange, 1978; Voltan, 1980). Atilganlik, “kars1 tarafin ve ¢evrenin
engellemesine ragmen istenen amaca ulasincaya kadar siirdiiriilen davraniglar biitiinii”’ olarak tanimlanabilir
(Dokmen, 1999).

2. YONTEM

Yapilan bu ¢aligsmada, nicel aragtirma yonteminin icerisinde yer alan bagintisal arastirma modeli yontem
olarak kullanilmigtir,

2.1. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonunun 2018 yili Faaliyet Programinda yer alan
Tiirkiye Universiteler Kick Boks Sampiyonas1 06-11 Mart 2018 tarihleri arasinda 65 Universiteden katilan
650 sporcu olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise tesadiifii 6rnekleme yontemiyle katilmay1 kabul
eden 92 sporcu olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Sosval Fizik Kaygi1 Envanteri

Arastirmada veri toplama araci olarak Hart, Leary ve Rejeski (1989) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye’ye
uyarlamasi Miilazimoglu Balli ve Asc1 (2006) tarafindan yapilan 12 madde ve iki alt 6l¢ekten olusan
“Sosyal Fizik Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Maddeler 5°li likert tipi 06lgek kullanilarak
cevaplandirilmaktadir. Envanterden alabilecek en diisiik puan 20 en yiiksek puan 49’dir. Sosyal Fizik
Kaygi1 Envanterinden alinan puan arttik¢a kisinin dig goriintisiinden duydugu kaygi diizeyi de artmaktadir.
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SFKE’nin Tiirk¢e formunun test tekrar test korelasyon katsayisi kizlarda 0.88 ve erkeklerde 0.81 bulunmus,
i¢ tutarlik katsayisi kizlarda 0.81 ve erkeklerde 0.77 olarak saptanmistir (Miilazimoglu ve Asci, 2006).

Rathus Atilganlik Envanteri

Rathus Atilganlik Envanteri (RAE-Rathus Assertiveness Schedule), A.S. Rathus (1977) tarafindan insanlar
arasindaki iliskide atilganligt O6lgmek amaciyla gelistirilmis ve Voltan tarafindan (1980) Tiirkce
adaptasyonunu saglamistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi 0.92 olarak, iki yari test giivenirligi ise 0.77
olarak bulunmustur. Olgiit bagiml gegerlik calismasinda korelasyon katsayist 0.70 olarak saptanmustir.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde 6ncelikli olarak
veri seti hatali deger, aykir1 deger ve ¢oklu baginti agisindan incelenmistir. Bu siiregte hatali olarak girilen
veri olmadig1 gozlenmistir. Dagilimin normalligi Shapiro Wilk testi ile incelenmistir. Eldeki verilerin
normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik analizi ve degiskenler
arasindaki iliskinin yoniiniin ve siddetini belirlemek i¢inde korelasyon analizi kullanilmigtir. Anlamlilik
diizeyi p < .05 alinmustir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Kick boks sporcularinin okuduklari iiniversitelere gore sosyal fizik kaygi ve atilganlik diizeylerini gosteren
tanimlayici istatistik bulgulari
Sosyal Fizik Kaygi1 Atilganlik
Mean Std. Mean Std.
Sakarya Universitesi 33,8889 5,27836 94,5000 14,84924
Akdeniz Universitesi 33,4286 9,51940 86,8333 13,31791
Bahgesehir Universitesi 44,2500 7,77603 85,6000 15,28398
Aksaray Universitesi 41,2500 5,43906 114,0000 38,18377
Erciyes Universitesi 30,9286 8,69539 99,7500 22,78314
19 May1s Universitesi 37,5000 4,94975 110,5000 10,60660
Cukurova Universitesi 40,0000 1,41421 100,0000
Yeditepe Universitesi 36,6429 6,28315 99,4286 9,86335
Marmara 34,0000 7,88554 104,4000 14,04635
Bilgi Universitesi 34,4167 7,58537 94,8333 14,24664

Tablo 1 incelendiginde, Bahgesehir Universitesinde okuyan kick boks sporcularinin sosyal fiziki kaygi
diizeyinin diger iniversitede okuyan kick boks sporcularma goére daha yiiksek oldugu, 19 Mayis
Universitesinde okuyan kick boks sporcularmin sosyal fiziki kaygi diizeyinin diger Universitede okuyan
kick boks sporcularina gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yine Aksaray Universitesinde okuyan kick
boks sporcularimin atilganlik diizeyinin diger iiniversitede okuyan kick boks sporcularindan daha yiiksek
oldugu, Bahgesehir Universitesinde okuyan kick boks sporcularinin atilganlik diizeyinin diger iiniversitede
okuyan kick boks sporcularindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Kick boks sporcularinin yas gruplarina gore sosyal fizik kaygi ve atilganlik diizeylerini gésteren tanimlayict
istatistik bulgulari

Mean Std. Deviation

Atilganlik 19-20 94,2500 14,81147

21-23 98,1429 19,90800

Sosyal Fizik Kaygi 19-20 35,5714 8,90039

21-23 36,5313 8,17074

Tablo 2 incelendiginde, 21-23 yas grubundaki sporcu ogrencilerin atilganlik diizeyinin 19-20 yas
grubundan daha yiiksek oldugu; 21-23 yas grubundaki sporcu dgrencilerin sosyal fiziki kaygi diizeyinin 19-
20 yas grubundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Kick boks sporcularmin sosyal fizik kaygi ve atilganlik diizeylerini gosteren tanimlayici istatistik bulgulari
Mean Std. Deviation

Atilganlik 95,9184 17,09756

Sosyal Fizik Kayg1 36,2391 8,36183

Tablo 3 incelendiginde, 6rneklem kapsamindaki kick boks sporcularinin atilganlik diizeyi 95,918 ve sosyal
fiziki kaygi diizeyi 36,239 olarak goriilmektedir.
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Tablo 4. Kick boks sporcularinin sosyal fizik kaygi ve atilganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi
Sosyal Goriiniis Kaygisi

Atilganlik Pearson Correlation -,117

Sig. (2-tailed) 422

Yapilan korelasyon analizi sonunda, kick boks sporcularinin atilganlik diizeyi ve sosyal fiziki kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmemistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonunda, Bahgesehir Universitesinde okuyan kick boks sporcularinin
sosyal fiziki kaygi diizeyinin diger {iniversitede okuyan kick boks sporcularindan daha yiiksek oldugu, 19
Mayis Universitesinde okuyan kick boks sporcularinin sosyal fiziki kaygi diizeyinin diger iiniversitede
okuyan kick boks sporcularindan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yine Aksaray Universitesinde okuyan
kick boks sporcularinin atilganlik diizeyinin diger iiniversitede okuyan kick boks sporcularindan daha
yiiksek oldugu, Bahgesehir Universitesinde okuyan kick boks sporcularinin atilganlik diizeyinin diger
iiniversitede okuyan kick boks sporcularindan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yapilan okumalarda
iiniversite Ogrencilerinin ve sporcularin sosyal ve fiziki kaygi durumlan iizerine farkli caligmalar oldugu
belirlenmistir. Bu ¢alismalarin bazilari sunlardir:

Kiligc (2015), 1386 iiniversite 0grencisinin katildigi ¢alismasinda, 6grencilerin Sosyal Fiziksel goriiniis
kaygisi ile yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu saptamistir. Seki ve Dilmag (2015),
600 ergenle yaptig1 calisma sonucunda, ergenlerin sahip oldugu degerlerin; 6znel iyi oluslar1 ve sosyal
goriiniis kaygilaria dnemli derecede etki ettigini belirlemistir. Oztiirk, Kara ve Koriik (2015) tarafindan
iiniversite ogrencileri ile yapilan ¢alismada. nevrotik kisilik 6zelliginin sosyal goriiniis kaygisinin 6nemli
bir yordayicisi oldugu ve yiiz kizarma egilimleri ve cinsiyet rollerinin de sosyal goriiniis kaygisinin birer
yordayicisi oldugunu saptamiglardir. Akgiin (2018) lise 6grencileri iizerine yaptig1 ¢alismasinda; psikolojik
saglamlik ile atilganlik arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu belirlenmigtir. Karanis (2016)
iiniversite 0grencileri ile yaptig1 ¢alismada, algilanan duygusal istismar yiikseldik¢e atilganlik diizeyinin
diistiigii saptanmistir. Hosgor ve dig. (2016)’min Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin atilganlik
diizeylerini incelemek i¢in yaptiklar1 ¢aligma sonucuna gore 6grencilerin %80 nin orta diizeyde ¢ekingen,
%20’nin ileri seviyede atilgan olduklar1 belirlenmistir. Atilganlik kigiden kisiye ve durumdan duruma
degiskenlik sergileyebilmektedir. Bireylerin kisisel niteliklerinin fark gostermesi, mevcut kiiltiirel nitelikler
ve spor tercihi, atilgan tutumda dikkat ¢eken degiskenlerdir. Bireysel sporlarda sporcularin performans
yapilandirilmalarinda daha atilgan olmalar1 beklenmektedir. Takim sporu veya bireysel spor yapanlarin
kendi aralarinda da farkh kisilik 6zelliklerinin oldugu belirtilmektedir. Yiiziiciiler ve tenisgiler genelde
daha disa doniikken; i¢e doniik olanlar aslinda en basarili olanlaridir. Atletler daha sinirli ancak toplumsal
acidan daha olumlu 6zelliklere sahipken; giiresgiler daha giivenilir ancak sert ve atilgan mizagli olmaktadir.
Koru¢ ve Bayar (1992) tarafindan yapilan bir g¢aligmada Tiirkiye’deki kadin atletlerin, kadin
voleybolculardan daha maceraci, daha atilgan, daha hosgoriilii ve daha ige doniik olduklari; erkek
atletlerinse erkek hentbolculardan daha idealist, bencil ve atilgan olduklari goriilmiistiir (Dogan, 2005).
Biiyiik basarilara ulasmis kadin sporcularin, erkek sporcularina yaklasan atilganlik 6zellikleri gosterdikleri
tespit edilmistir (Ikizler, 1997).

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonunda, 21-23 yas grubundaki 6grencilerin atilganlik diizeyinin 19-20
yas grubundan daha yiiksek oldugu; 21-23 yas grubundaki 6grencilerin sosyal fiziki kaygi diizeyinin 19-20
yas grubundan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Vatansever 2017 yilinda yaptig1 ¢alismasinda, lisansl
spor yapan ve yapmayan ergenlerin sosyal goriiniis kaygi seviyelerinde lisansli spor yapan ergenler lehine
anlamli bir fark tespit edilmistir. Cam ve dig. (2010) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan
sporcu Ogrencilerin yas diizeylerinin atilganlik tizerinde etkisi olmadigi sonucuna varmislardir.
Kiigiikkaragoz ve dig. (2013 yilinda yaptiklart ¢aligmalarinda, 18-21 yas aras1 ve 22-25 yas arasindaki
Ogrencilerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Yalgin ve dig. (2015) ‘‘Ecdada
Saygi Genclik Kampi'na Katilan Genclerin Atilganhik Diizeylerinin Incelenmesi’’ isimli ¢alismalarinda da
calismamizla paralel olarak arastirmaya katilanlarin yas degiskenine gore atilganlik diizeyine iligkin
puanlarin istatistiksel olarak karsilastirilmasinda herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 gézlenmistir.

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonunda, drneklem kapsamindaki kick boks sporcularinin atilganlik
diizeyi 95,918 ve sosyal fiziki kaygi diizeyi 36,239 olarak goriilmektedir.
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Kick Boks bransinda sporcular basarisiz olduklari bir miisabaka esnasinda veya sonrasinda yeniden
istedigim performansi nasil yakalayabilirim kaygisini hissettiklerinde, atilganlik duygusunu harekete
gecirmek durumundadir. Miisabaka esnasinda rakibi yenmeden dnce kendinizi yenmek ve zihinsel olarak
hazirlanmak sportif performansin yapilandiriimasinda yiiksek bir deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sahin 2011 yilinda yaptig1 ¢alismasinda, giirescilerin atilganlik diizeylerine bakildiginda serbest stildeki
giirescilerin atilganlik egitimi almalar1 gerektigi; bununla birlikte erkek giirescilerin kadin giirescilere gore
daha fazla atilgan olmalarn i¢in desteklenmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Esen 2012 yilinda yaptigi
calismada, bireylerin benlik saygisi diizeyleri artig gosterdikee atilganlik davranis diizeyleri de dogrusal bir
artis oldugunu belirlemistir. Heybet (2010) ise ¢alismasinda sporcularin atilganlik puanimi 13,9 £+ 9,6 spor
yapmayan bireylerin atilganlik puanini ise 1,7 + 9,2 olarak tespit etmistir.

Bayraktar 2007 yilinda yaptigi calismasinda, giirescilerin atilganlik diizeyleri ile millilikleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna varmistir. Atan ve dig. (2018) farkli branslardaki kadin ve erkek
sporcularin atilganlik ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi arastirdig1 caligmalarinda sedanter ve
farkli branglardaki sporcularin problem ¢6zme becerilerinin benzer oldugu ve atilganlik diizeylerini
etkilemedigi sonucunu elde etmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonunda, kick boksorlerin atilganlik diizeyi ve sosyal fiziki kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmemistir. Ortaya ¢ikan bu istatistiki sonug, atilganlik
ve sosyal fiziki kaygi kavramlar1 acisindan degerlendirildiginde, bu sonucun 6l¢iim araglarinin gegerliligini
kanitladig1 sdylenebilir. Atilganlik ve sosyal fiziki kaygi arasinda olumsuz yonde bir iliski olmasi ya da bu
iki psikolojik Ozellik arasinda bir iligkinin olmamasi gerekir. Ciinkii atilganlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin sosyal ve fiziki kaygi diizeylerinin diisiik olmasi beklenir. Ayn sekilde sosyal ve fiziki kaygi
diizeyi yiiksek olan bireylerin atilganlik diizeyinin diisiik olmasi beklenir.

Ozellikle Déviis sporlarinda sosyal goriiniis kaygisi kilo, boy, kas yapist gibi fiziksel goriiniisiin ilerisinde
bireyin beden algisi, beden imaj1 gibi 6zellikleri de igermektedir. Kick Boks sporcularinda atilganlik sportif
performansin yapilandirilmasinda 6nemli bir psikolojik deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kick Boks
sporunu yapan bireylerde sosyal goriiniis kaygisi yiiksek bulunsaydi dogal olarak bireylerin performans
basarilarinda 6nemli diisiisler olacag: diigiiniilmektedir.

Sonug olarak, sporcularin sahip olduklar1 6zgliven duygusu; Atilganlik ve Sosyal Fizik goriiniis kaygist
yaptiklar1 spor branglarina gore degismektedir. Bireylerin psikolojik olarak saglikli olabilmeleri igin hem
kendileriyle hem de c¢evreleri ile uyumluluk igerisinde olmalar1 gerekmektedir. Hem kadinin hem de
erkegin sportif performansin yapilandirilmasinda basarili olabilmek icin bireyci, yarismaci, atilgan, risk
almaya istekli ve Sosyal fizik kaygis1 tasimamalar1 gerekmektedir. Sonucta, bu ¢alismada da ortaya
kondugu gibi bu tiir ortamlarda yer alan sporcularin daha atilgan 6zelliklere sahip olmalart gereklidir. S6z
konusu adaptasyonun gergeklesebilmesi i¢in de dogru ve saglikli bir etkilesim metoduna ihtiyag
duyulmaktadir. Doviis sporlarinin performans yapilandirilmasinda ve saglikli iletisimin yap1 tasi olarak
goriilen atilganlik, bireyin duygu, diisiince, ilgi ve arzularinin igtenlikle, dogrudan ve agik bir sekilde ortaya
kaymasimi ifade eder. ileride yapilacak ¢aligmalarda, spor branslarmin daha net tanimlanmasi(Takim ve
Bireysel Sporlar), spor deneyiminin hesaba katilmasinin ve Kkiiltirel farkliliklarin etkisinin de
arastirllmasinin  gerekliligini ortaya koymaktadir. Ulkemizde son yillarda Déviis Sporlarina katilimin
artmast, toplumsal degerlerin ve rollerinin belirlenmesi, yaptiklari brangin katkisinin ne oldugunu daha iyi
anlayabilmek i¢in spor bilimlerinde daha fazla ve daha farkli tiirde de toplumsal deger ve karsilastirmali
caligmalara ihtiyag¢ vardir. Doviis Sporlarinin bir erkek aktivitesidir demekten Gte, sporun neden bu sekilde
tanimlandigini ve de tamimlanmaya devam ettigini anlamaya c¢alismak 6nemli bir akademik deger olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.
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